
第４条 段位認定審査技能基準            （全麺協 HPより引用） 

 1 初段位 

  そば粉の量は 700g（そば粉 500g、つなぎ粉 200g）とする。 

① そば打ちが 40分以内に終了している。 

   ② そばの切揃え率が 60％以上である。 

   ③ そばを持上げても 20cm 位につながっている。 

   ④ 打つ姿勢が堂々として落着いている。 

   ⑤ 周囲へのそば粉のこぼれが少なく、道具や衣服、身体の汚れ方も少ない。 

     また、道具の始末がきちんとできている。 

 2 二段位 

   そば粉の量は 1000g（そば粉 800g、つなぎ粉 200g）とする。 

   ① そば打ちが 40分以内に終了している。 

   ② そばの切揃え率が 70％以上である。 

   ③ そばを持上げても 23cm 位につながっている。 

   ④ 打つ姿勢が堂々として落着いている。 

   ⑤ 周囲へのそば粉のこぼれがなく、道具や衣服、身体の汚れ方も少ない。 

     また、道具の始末がきちんとできている。 

 3 三段位 

   そば粉の量は 1500g（そば粉 1200g、つなぎ粉 300g）とする。ただし、年齢が 

   75 歳以上で本人が希望する場合は 1200g（そば粉 1000g、つなぎ粉 200g）と 

   することができる。 

① そば打ちが 40分以内に終了している。 

② そば粉の切揃え率が 90％以上である。 

③ そばを持上げても 25cm 位につながっている。 

   ④ 打つ姿勢が非常に堂々として落着いている。 

   ⑤ 周囲へのそば粉のこぼれがなく、道具や衣服、身体の汚れが全くない。 

     また、道具の始末が完璧にできている。 

  4 四段位 

   そば粉の量は 1500g（そば粉 1400g、つなぎ粉 100g）とする。ただし、年齢が 

   75 歳以上で本人が希望する場合は 1200g（そば粉 1100g、つなぎ粉 100g）と 

   することができる。 

①  そば打ちが 40分以内に終了している。 

②  そばの切揃え率が 95％以上である。 

③  そばを持上げても 25c 以上につながっている。 

④  打つ姿勢が非常に堂々として落着いており、品格がある。 

⑤ 周囲へのそば粉のこぼれがなく、道具や衣服、身体の汚れが全くない。 

     また、道具の始末が完璧にできている。 



5 五段位 

そば粉の量は 1500g（そば粉 1500g、つなぎ粉なし）とする。ただし、年齢が 

75 歳以上で本人が希望する場合は 1200g（そば粉 1200g、つなぎ粉なし） 

することができる。 

① そば打ちが 40分で終了している。 

③ そばの切揃え率が 95％以上である。 

④ そばを持上げても 25cm 以上につながっている。 

⑤ 打つ姿勢が非常に堂々として落着きがあり、風格がある。 

⑥ 周囲へのそば粉のこぼれがなく、道具や衣服、身体の汚れが全くない。 

  また、道具の始末が完璧にできている。 


